
 

H I S T E R O S O N O G R A F Í A  
 

Este estudio de ecografía especial se realiza a los efectos de observar la 

cavidad uterina y el tejido que recubre a la misma, denominado endometrio 

(capa interna del útero o matriz), para ser analizado y poder certificar el o los 

diagnóstico/s presuntivo/s.  
 

Se efectúa en forma ambulatoria sin internación.  
 

Es un estudio valioso para investigar problemas uterinos en mujeres que 

sufren infertilidad o abortos espontáneos múltiples; además permite evaluar 

hemorragias que pueden corresponder a pólipos, adherencias, fibromiomas 

pequeños, etc. 
 

Este estudio por ecografía transvaginal, se realiza en forma muy similar a 

un examen ginecológico e implica la inserción de un transductor en la vagina 

luego de que se haya vaciado la vejiga. La punta del transductor es mas 

pequeña que la del especulo estándar que se utiliza para realizar una prueba 

de Papanicolaou. Una cubierta protectora se coloca en el transductor, lubricada 

con una pequeña cantidad de gel y luego se introduce muy despacio en la 

vagina. Solo 2 a 4 cm. del extremo del transductor se colocan en la vagina. 

  

Finalizado este control inicial, se coloca un especulo vaginal descartable, 

anestesia en spray en la vagina; luego una sondita muy finita que se introduce 

en el cuello uterino. Se retira el 

especulo y se coloca nuevamente el 

transductor. A través de la sonda se 

inyecta solución fisiológica, y es este 

medio de contraste el que permite 

realizar el estudio.  

 

La duración del mismo es entre 30 a 

40 minutos. 



 

Teniendo en consideración que la vía vaginal puede provocar una 

contaminación en el momento del estudio, es que usted necesita realizar una 

preparación previa, a los efectos de evitar complicaciones como las infecciones. 
 

El estudio es totalmente indoloro, aunque puede sentir ocasionalmente 

calambres en la región pelviana, debido a la instilación de la solución 

fisiológica. 
 

A pesar de la adecuada elección de la técnica y de su correcta 

realización, pueden presentarse efectos indeseables, tanto los comunes 

derivados de toda intervención y que pueden afectar a todos los órganos y 

sistemas, como los debidos a la situación vital del paciente (diabetes, edad 

avanzada, hipertensión obesidad, cardiopatías, anemia). La histerosonografía 

puede evitar las intervenciones quirúrgicas mayores innecesarias.  
 

Ningún procedimiento invasivo está absolutamente exento de riesgos 

importantes, pero puede llegar a requerir una reintervención, generalmente de 

urgencia. 
 

De cualquier forma, si ocurriera una complicación, debe saber que todos 

los medios técnicos de esta institución están disponibles para intentar 

solucionarla. 

 

Usted deberá realizarse los estudios previos solicitados por su médico y 

cumplir estrictamente las indicaciones, ya que la efectividad del presente 

procedimiento dependerá de las mismas. 

 


