HISTEROSONOGRAFIA

Este estudio de ecografia especial se realiza a los efectos de observar la
cavidad uterina y el tejido que recubre a la misma, denominado endometrio
(capa interna del utero o matriz), para ser analizado y poder certificar el o los

diagndstico/s presuntivo/s.
Se efectla en forma ambulatoria sin internacion.

Es un estudio valioso para investigar problemas uterinos en mujeres que
sufren infertilidad o abortos espontaneos multiples; ademas permite evaluar
hemorragias que pueden corresponder a poélipos, adherencias, fibromiomas

pequefos, etc.

Este estudio por ecografia transvaginal, se realiza en forma muy similar a
un examen ginecoldgico e implica la insercion de un transductor en la vagina
luego de que se haya vaciado la vejiga. La punta del transductor es mas
pequefia que la del especulo estandar que se utiliza para realizar una prueba
de Papanicolaou. Una cubierta protectora se coloca en el transductor, lubricada
con una pequeina cantidad de gel y luego se introduce muy despacio en la

vagina. Solo 2 a 4 cm. del extremo del transductor se colocan en la vagina.

Finalizado este control inicial, se coloca un especulo vaginal descartable,
anestesia en spray en la vagina; luego una sondita muy finita que se introduce
en el cuello uterino. Se retira el
especulo y se coloca nuevamente el
transductor. A través de la sonda se
inyecta solucion fisiolégica, y es este
medio de contraste el que permite

realizar el estudio.

La duracion del mismo es entre 30 a

40 minutos.




Teniendo en consideracion que la via vaginal puede provocar una
contaminaciéon en el momento del estudio, es que usted necesita realizar una

preparacion previa, a los efectos de evitar complicaciones como las infecciones.

El estudio es totalmente indoloro, aunque puede sentir ocasionalmente
calambres en la region pelviana, debido a la instilacion de la solucion

fisiologica.

A pesar de la adecuada eleccibn de la técnica y de su correcta
realizacion, pueden presentarse efectos indeseables, tanto los comunes
derivados de toda intervencion y que pueden afectar a todos los 6rganos y
sistemas, como los debidos a la situacion vital del paciente (diabetes, edad
avanzada, hipertension obesidad, cardiopatias, anemia). La histerosonografia

puede evitar las intervenciones quirdrgicas mayores innecesarias.

Ningun procedimiento invasivo esta absolutamente exento de riesgos
importantes, pero puede llegar a requerir una reintervencion, generalmente de

urgencia.

De cualquier forma, si ocurriera una complicacion, debe saber que todos
los medios técnicos de esta institucion estan disponibles para intentar

solucionarla.

Usted debera realizarse los estudios previos solicitados por su médico y
cumplir estrictamente las indicaciones, ya que la efectividad del presente

procedimiento dependera de las mismas.



