
 

VIDEO ENDOSCOPÍA DIGESTIVA ALTA (V.E.D.A.) 
CONSENTIMIENTO INFORMADO y FIRMADO 

 
 
Esta práctica se realiza a los efectos de observar y evaluar el interior del tubo digestivo proximal, que 
comprende: esófago, estómago y duodeno. Permite además tomar muestras de tejido mucoso 
(recubrimiento interno de los órganos), para ser analizado y poder certificar el o los diagnóstico/s 
presuntivo/s. Se efectúa bajo sedación anestésica controlada por un anestesiólogo, con una internación 
transitoria de horas. 
 
 
Se realiza con un video-fibroscopio flexible, que cuenta con una fuente de luz de fibra óptica que permite 
iluminar por dentro al órgano en estudio y una videocámara miniaturizada que captura la imagen, que se 
verá en un monitor LCD/LED de alta definición. Todo el procedimiento es grabado en un CD-DVD.  
 
 
El video-fibroscopio cuenta con un canal de trabajo que permite guiar el instrumental para las tomas de las 
muestras y tener un mayor control de la misma intervención. El material extraído se envía a Anatomía 
Patológica para su análisis. 
 
 
Durante el procedimiento, usted permanecerá acostado/a sobre su lado izquierdo, con la cabeza sobre una 
almohada y se le colocará un mordillo, que usted tendrá con los dientes; éste permite avanzar el video-
fibroscopio sin ocasionarle molestias en los labios. 
 

 
Usted no percibirá ningún tipo de molestias debido a que se encontrará sedado 
durante todo el procedimiento. Para tal efecto el anestesiólogo unos minutos previos le 
colocará un cateter/aguja en  la mano o el antebrazo para instilarle suero endovenoso 
y la medicación. 
 
 
La duración aproximada es de 10 minutos.  
 
 
A pesar de la adecuada elección de la técnica y de su correcta realización, pueden 
presentarse efectos indeseables, tanto los comunes derivados de toda intervención y 
que pueden afectar a todos los órganos y sistemas, como los debidos a la situación 
vital del paciente (diabetes, edad avanzada, hipertensión obesidad, cardiopatías, 
anemia).  
 
 

 
 
Doy mi consentimiento para que sea realizada una VIDEO-ENDOSCOPIÁ-DIGESTIVA-ALTA. 
Se me ha facilitado esta hoja informativa, y habiendo comprendido el significado del procedimiento y los 
riesgos inherentes al mismo, declaro estar debidamente informado/a como así también de haber tenido la 
oportunidad de aclarar mis dudas. Por lo tanto tomo esta decisión de manera libre y voluntaria. 

 
CONCURRIR CON EL PRESENTE CONSENTIMIENTO FIRMADO.- 

 
 
 
 
 
 
…………………………….                  ………………………………                     ………………………………. 
                      F I R M A                                                                 ACLARACIÓN                                                           TIPO Y Nº DE DOCUMENTO 



 

VIDEO ENDOSCOPÍA DIGESTIVA ALTA (V.E.D.A.) 
INDICACIONES PARA EL ESTUDIO 

 
 

Debe tenerse en cuenta que el buen resultado de su estudio está condicionado al estricto cumplimiento de las 
indicaciones que se le prescriben a continuación. 
 
DIA PREVIO AL ESTUDIO: 
 
DESAYUNO: Mate Cocido con o sin leche. Galletitas o tostadas con mermelada. 
 
 
ALMUERZO: Carne de vaca magra o pollo sin piel a la plancha o parrilla. calabaza, zanahoria hervidas o al 
vapor. Evitar frutas, verduras y lácteos. Ingerir abundantes líquidos claros no gasificados (agua mineral, 
jugos colados, mate cocido). 
 
 
Desde las 18:30 hs hasta las 20:30 hs. DEBERÁ INGERIR UN (1) LITRO DE JUGO DE FRUTAS o 
AGUA o LIQUIDOS CLAROS NO GASIFICADOS (Gatorade). 
 
 
CENA: Carne de vaca magra, sopa de sémola, huevo pasado por agua, gelatina de fruta. 
 

 
 
DIA DEL ESTUDIO:  
 
HORA DEL ESTUDIO: 
 
►  Si el estudio se realiza en horas de la mañana:  AYUNO COMPLETO. 
 
 
►  Si el estudio se realiza en horas de la tarde: 
 
DESAYUNO: Mate Cocido sin leche, LUEGO AYUNO COMPLETO (sin líquidos). 
 
 
 
 

 
CONCURRIR CON ESTUDIOS PREVIOS 

 
DE NO CONCURRIR, COMUNICARLO CON 24 hs. DE ANTICIPACIÓN 


