BIOPSIA PROSTATICA CON GUIA ECOGRAFICA ENDOCAVITARIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO y FIRMADO

Esta practica se realiza a los efectos de obtener varias muestras de tejido prostatico para ser analizado y poder
certificar el o los diagnostico/s presuntivo/s. Se efectia en forma ambulatoria (sin internacion).
Se aplica anestesia local por via rectal en forma de gel, crema o spray.
La guia ecografica por via transrectal, utilizando un transductor de alta frecuencia que se encuentra protegido por
una funda de latex, permite guiar el instrumental para las tomas de las muestras y tener un mayor control de la
intervencion.
El instrumental utilizado es una aguja muy delgada denominada Tru-Core [I™, que permite obtener una muestra
de tejido por cada vez que se introduce en la glandula prostatica. De acuerdo a las normas internacionales se
deben realizar doce (12) muestras de tejido glandular. El material extraido se envia a Anatomia Patol6gica para su
andlisis.
Teniendo en consideracion que la via rectal puede provocar una contaminacion en el momento del estudio, es que
usted necesita realizar una preparacion previa y tratamiento posterior al estudio, a los efectos de evitar
complicaciones como las infecciones.
Se adjuntan con la presente las indicaciones pre y post estudio.-
Las molestias durante el procedimiento son escasas, pero usted puede sentir cierto malestar, dependiendo de su
patologia prostatica y la respuesta a la anestesia local. La practica tiene una duracion de 10 a 20 minutos.
A pesar de la adecuada eleccién de la técnica y de su correcta
) realizacion, pueden presentarse efectos indeseables, tanto los
—_ comunes derivados de toda intervencion y que pueden afectar a todos
los érganos y sistemas, como los debidos a la situacion vital del
paciente (diabetes, edad avanzada, hipertension obesidad,
cardiopatias, anemia). El procedimiento propiamente dicho puede
provocar:
Hematuria escasa (orina sanguinolenta o con algunos hilitos de
sangre en el momento de orinar) que desaparece en el correr de los
dias.
Polaquiuria (deseo frecuente de orinar).
Disuria leve (discreto ardor al momento de orinar).
Pesadez Perineal (zona entre los testiculos y el ano).
Prostatitis (rara) inflamacion de la préstata.
La mayoria de estas situaciones ceden espontdneamente entre las 24
y 72 horas posteriores.
Ningun procedimiento invasivo esta absolutamente exento de riesgos importantes, pero puede llegar a requerir
una reintervencion, generalmente de urgencia.
De cualquier forma, si ocurriera una complicacion, debe saber que todos los medios técnicos de esta institucion
estan disponibles para intentar solucionarla.
Usted debera realizarse los estudios previos solicitados por su médico y cumplir estrictamente las indicaciones, ya
gue la efectividad del presente procedimiento dependera de las mismas.

Y 0, e e doy mi consentimiento para que sea realizada una
BIOPSIA PROSTATICA CON GUIA ECOGRAFICA.

Se me ha facilitado esta hoja informativa, y habiendo comprendido el significado del procedimiento y los riesgos
inherentes al mismo, declaro estar debidamente informado como asi también de haber tenido la oportunidad de
aclarar mis dudas. Por lo tanto tomo esta decision de manera libre y voluntaria.

CONCURRIR CON EL PRESENTE CONSENTIMIENTO FIRMADO.

FIRMA ACLARACION TIPO Y N° DE DOCUMENTO



BIOPSIA PROSTATICA CON GUIA ECOGRAFICA ENDOCAVITARIA

INDICACIONES

DOS DIAS PREVIOS AL EXAMEN:

Desayuno, almuerzo, merienda y cena: habituales.
REALIZAR LOS ANALISIS SOLICITADOS

TOMAR 1 COMPRIMIDO DE CIRIAX 500 cada 12 horas.
NO INGERIR ASPIRINA O SIMILAR DESDE 7 DIAS ANTES

DIA PREVIO AL ESTUDIO:

Desayuno, almuerzo y merienda: habituales.

TOMAR 1 COMPRIMIDO DE CIRIAX 500 cada 12 horas.

18:00 hs.: Diluir el contenido de un frasco de FOSFO-DOM (45ml), en 250 ml de jugo de naranja (natural o
artificial), e ingerirlo en un lapso no mayor de 15 minutos. Luego ingerir 2 vasos completos de agua o jugo

de naranja.

Desde las 18:30 hs hasta las 20:30 hs. DEBERA INGERIR UN (1) LITRO DE JUGO DE FRUTAS, AGUA,
BEBIDAS CALIENTES o LIQUIDOS CLAROS NO GASIFICADOS (Gatorade).

Si no desea ingerir el FOSFO-DOM deberé:

22:00 hs.: Aplicarse un ENEMOL.
CENA: Solamente pechuga de pollo hervida, caldo sin fideos y abundantes liquidos (T€, mate cocido).

TOMAR UN ANSIOLITICO AL ACOSTARSE (Ej.: ALPLAX 0,5mg = 1 comprimido).

DIA DEL ESTUDIO:

Desayuno: habitual

TRAER EL INFORME DE LOS EXAMENES DE LABORATORIO
TOMAR 1 COMPRIMIDO DE CIRIAX 500 A LA MANANA.

HORA DEL ESTUDIO: HS

LUEGO DEL ESTUDIO

¢ TOMAR 1 COMPRIMIDO DE CIRIAX 500 cada 12 horas hasta finalizar la caja.-
e INGERIR MAS DE DOS (2) LITROS DE LIQUIDOS POR DIA POR LOS PROXIMOS TRES DIAS.-

ANTE CUALQUIER EVENTUALIDAD O INQUIETUD, COMUNICARSE

TELEFONICAMENTE - E-MAIL — VIA SKYPE

TRAER ESTUDIOS PREVIOS

DE NO CONCURRIR, COMUNICARLO CON 24 hs. DE ANTICIPACION




